
 

 
 

 

Digioskuste koolitus 

Kursuse kirjeldus 

 

Õpieesmärgid 

Kursus on loodud eesmärgiga tutvustada levinuimaid arvutiprogramme ja peamiseid 

kasutusvõimalusi. Alaeesmärgiks on arvutikasutaja enesekindluse toetamine ja 

arvutialase õpihuvi suurendamine. 

 

Toimumise ajakava 

• Sessioonide arv: 5 

• Ühe sessiooni maht: 4 akadeemilist tundi 

• Kursuse maht akadeemilistes tundides: 20 

 

Temaatiline plaan 

Jrk. Teema 
Õppetöö 

vorm 

Maht 

tundides 

Koolitus-

keskkond 

1. 

Arvutikasutaja ABC 

• Arvuti riistvara ja tarkvara 

• Arvuti ettevalmistamine tööks 

• Peamised igapäevaprogrammid 

Internet 

• Levinumad veebilehitsejad 

• Infootsing 

• Tarkvara installeerimine ja kasutamine 

(Teams, Zoom, Skype) 

E-post 

• E-posti aadressi loomine, postkasti 

kasutamine 

Praktika 4 
Arvutiklass 

projektoriga 

2. 

  

Tekstitöötlus (Word) 

• Programmiaken ja kasutamisvõimalu-

sed 

• Dokumendi loomine 

• Teksti sisestamine, muutmine ja vor-

mistamine 

• Dokumendi salvestamine, avamine ja 

sulgemine 

• Tabeli loomine, muutmine ja kujunda-

mine 

Praktika 4 
Arvutiklass 

projektoriga 



Jrk. Teema 
Õppetöö 

vorm 

Maht 

tundides 

Koolitus-

keskkond 

• Graafiliste objektide lisamine doku-

menti 

• Lehe parameetrid ja nende muutmine 

Andmetöötlus (Excel) 

• Programmiaken ja kasutusvõimalused 

• Tabeli loomine, muutmine ja 

kujundamine 

• Levinumad andmetöötluse tabelid 

• Andmete töötlemine ja arvutused 

3. 

Esitlused (PowerPoint) 

• Programmiaken ja kasutusvõimalused 

• Slaidide lisamine ja järjestamine 

• Teksti lisamine slaidile ja kujundamine 

• Fotode skaneerimine 

• Kujutiste ja graafikaobjektide lisamine 

slaidile, kujundamine 

• Slaidide järjestuse muutmine 

• Esitluste salvestamine ja esitamine 

Praktika 4 
Arvutiklass 

projektoriga 

4. 
Tahvelarvutite ja nutitelefonide 

kasutamine 
Praktika 4 

Arvutiklass 

projektoriga 

5. 
Sotsiaalsed võrgustikud ja 

internetiturvalisus 
Praktika 4 

Arvutiklass 

projektoriga 

 


