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Uurimishuvid: vanemaealiste Oppimine ja sotsiaalne kaasatus, polvkondade vaheline
koost60, vanemate meeste sotsiaalne kaasatus, diskrimineerimine vanuse alusel
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Pakume telefonitsi seltsi.

"Vanaema telefoni otsas" ehk kuidas pakkuda

vanemale inimesele telefoniseltsi (sept 2020)
https://www.youtube.com/watch?v=a0FAfwDQYWY

Ekspert eetris: vanaema telefoni otsas (mai 2020)
https://www.youtube.com/watch?v=TP6Cav75drs
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Vanus on sotsiaalne konstruktsioon

kronoloogiline — elatud aastate arv a

Erinevused kronoloogilise
fusioloogiline — bioloogilised muutused, ja fiisioloogilise vanuse
mis mdjutavad flusilise keha toimimist o Vahel+/-10aastat

psuhholoogiline — inimese enda subjektiivne hinnang enda voimete
ja voimaluste kohta
— alaliik subjektiivne (Ghik — sindmus)

sotsiaalne — kui vanaks peavad sind teised (soltub vaataja vanusest)

funktsionaalne — toimetulek Ghiskonnas toimingutega
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Vanus on sotsiaalne konstruktsioon

kronoloogiline 63
fusioloogiline  53-73
psuhholoogiline 25-112
sotsiaalne 30-150

funktsionaalne 0-40
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Uhiskonna ja indiviidi vananemised
porkuvad, suur segadus

1. Meile tundub, et vananemine on midagi, mis juhtub teistega

2. Uhiskonna vananemisega seotud suured uldistused: “vanaks”
peetakse elanikkonnariihma, kus on koos kolm pdlvkonda

2. Muutused vananemisteooriates ja elukaare uued trajektoorid

3. Vananemise kontseptsioon on sotsiaalselt konstrueeritud ja
seetdttu muudetav ©

Lodge, C., Carnell, E. & Comelan, M. (2016). The new age of ageing. How society needs to change. Bristol, Chicago: Policy Press.
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Vanus kui
tunnus

sotsiaalne
konstruktsioon

(cf. Torres 2015)

Strukturalistid: vanus on midagi, mida inimesed “omavad”.

Eemaldumise teooria ja aktiivsusteooria naevad vanust kui fix
atribuuti ja lisaks seovad kdrgema vanuse riskide
suurenemisega. Kahjuks on need teooriad siiani laialt levinud.

Essentsialism: tunnus on ,voolav®, see muutub vastavalt
sotsiaalsele ja ajaloolisele kontekstile. Seega vanustunnuse
efekt (mitte selle olemus) on sotsiaalselt konstrueeritud.

Sotsiaalsed konstruktsionistid: vanus on produtseeritud ja
taasloodav interaktsioonis, milles toimub enese-
identifitseerimine. Nii on vanus tunnusena pidevalt , tehtav”.

Teaduslikult on samavord huvitav kasitleda tunnuste pidevast
loomisest kui nende loomata jatmisest. Naiteks vanuse tunnus
saab toitu téoalasest kontekstist rohkem kui religioossest
kontekstist.

Wanka, A., Wiesbaock, L., Kolland, F., Allex, B., Arnberger, A., Eder, R., Mayrhuber, E. A.-S., Kutalek, R., Wallner ,P., & Hutter, H.-P. (2019). Everyday discrimination in the neighbourhood: what a ‘doing’

perspective on age and ethnicity can offer. Ageing and Society, 1-26.
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Generatsioonid ja kohordid

Norman Ryder: kohort — indiviidide kogum, kes on kogenud samu sindmusi
samade intervallide tagant

Karl Mannheim. Uhed inimesed asenduvad teistega just nagu
kunstikoolkonnad. Ta ei kasitle generatsiooni fikseerituna, inimene voib
liikkuda Uhelt teisele. Kui me seda ei teeks, siis oleks inimkond stagneerunud.

Lutz — elutee jooksul toimuvad lleminekud (transitions) Ghelt kohordilt
teisele. Uhe kohordi liikmetel on erinevad tunnused — erinev haridus, keel,
identiteet — inimese tunnused muutuvad ja ta liigub teise kohorti. St
generatsioonid on heterogeensed.
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inimesel puudub sund kaia to0l
leivateenimise eesmargil

|(0| mas ja ulalpeetavatega seotud
otsesed kohustused puuduvad,

eluetapp ja kestab kuni surmaeelse
(Laslett) | fuasilise allakdiguni, mil inimene
muutub teistest soltuvaks
(neljas iga)

Laslett, P. (1996). A Fresh Map of Life. George Weidenfeld and Nicolson Ltd.
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Vananemine ei ole sundmus, vaid protsess

Moned muutused normaalsel vananemisel
kindlasti toimuvad, aga kulg on individuaalne
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sonavara ja jutustamisoskus, fuudsiline joudlus
suhteline, dialektiline ja siisteemne lGhimalu
motlemine tiahelepanu jagamise
voime

kristalliseerunud intelligentsus

vahem aarmuslikke negatiivseid kohanemine stressoritega

emotsioone otsustamise ja motlemise

. rotsessid aeglustuvad
aju kasutab P g

kompensatsioonimehanisme e .
kuid ei kao.

eeldusel, et inimene hoiab aju aktiivse.

Eeliseid peab kasutamal Kuidas puudustega toimida?

Inimene peab kohanduma keskkonnaga?
Keskkond peab kompenseerima puudusi?
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Juurdunud on vaga palju tugevaid muute

.. vananemine tahendab krooniliste haiguste podemist
.. vanemad inimesed on vahemkompetentsed

.. vanas eas ei ole voimalik areneda

.. kdik vanemaealised on Ghesugused

.. inimest tuleb hinnata tema potentsiaali alusel
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Mida negatiivsem on (noorema) inimese
suhtumine vanema inimese suhtes, seda
patroneerivamaks muutub tema kaditumine

(Hummert & Ryan, 1996 in McCann et al, 2005)



