


IR AR EIEATo0MINg sisemine

[asaiKaal

Rahulolu ja sisemine te

ISeendast:

+» Teadlikkus — siin ja prae
<+ teadlikkus annab vabaduse

» Kontakt

< Autentsus

S

< Vastutus - voIn
reaktsioone, e

» Eneserequlats



Psuuniline ITOTSESS s keskkonna
ajomisel

———
— -~

A ELLUV“M‘NE Rahulduseta
ENERGIA -
MOBILISEERIM]NE

2 I'N " T ¥ T T TR RAHULD U_S_______T.’:T’_______’_"
5 | TEADLIKKUS ASSIMILATSIO@N Viljakas / |
ﬁ \» B 7 .‘./‘,. -jj '

" AISTING | AISTING

NEUTRAALSUS NEUTRAALSUS

Aeg

Joonis 1. Psiitihiline protsess vajaduste tajumisel ja rahuldamisel



PEDOIIsed Kaitsed



Lol alapife

Kompleksne

2 hélmab indiviidi elu e
Dunaamiline

< ajas muutuv

+ kohanemise ja r

Universaal
< esineb koikic

Individuaalne
< sOltub leina]



IEINTHPTOTSESS

- IGAPAEVAELU e
: KOGEMUSED ) e
Leinatdd ﬁ Elumuutustega tegelemine
: © Uute tegevuste ettevitmi
K&ikehdlmav/ B : e leg Jo
: pealetiikkiv lein $ ©  Kaotusega seotud mdtetest
: : eemaldumine
: Emotsionaalse seotuse : :
: katkestamine Leina eitamine/véltimine
Taastavate muutuste *. Uued rollid/identiteet/suhted -
eitamine/valtimine .

L : Vonkumine kehe ..
................ dimensiooni vahel



Kogetakse lainetena Meeleolu ja tunded on staatilised
Intensiivsus vaheneb aja jooksul PUsiv ammendatuse tunne
Tervislik mina-pilt Vaartusetuse tunne ja hairitud mina-pilt
Anhedoonia Anhedoonia
Lootusetus Pusiv lootusetus
Toetusele reageerimine Toetusele mittereageerimine
Viha valjendamine Viha varjamine
Suutunne on seotud kaotuse kontekstiga | Sultunne on seotud negatiivse mina-
pildiga

Ei demoraliseeri ega alanda Demoraliseeriv ja alandav
Motted valdavalt surnul Maotted valdavalt iseendal
Suitsidaalsus esineb normaalse Suitsidaalsus on sagedane nahtus
leinaprotsessi juures harva
Kutsub esile poolehoidu, muret ja vajadust | Kutsub esile arritust, frustratsiooni ja
toetada vajadust valtida
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Leina moju

Somaatiline

Kognitiivhe
(motted ja
tunded)

Afektiivne
(emotsionaalne
reageering)

Sotsiaalne

Kaitumuslik

Spirituaalne

Sumptomid

isukaotus; unehaired; energiapuudus; kurnatus; somaatilised
kaebused; fuusilised kaebused, mis sarnanevad lahkunut vaevanud

kaebustele; muutused ravimite tarvitamises; vastuvotlikkus
haigustele

hdivatus lahkunust motlemisest; alanenud enesehinnang;
enesesuudistamine; abituse- ja lootusetuse tunne; uskumatus;
probleemid malu ja kontsentratsiooniga

depressioon, ahastus, nukrameelsus, arevus, suutunne, viha,
vaenulikkus, huvide ja elurodmu kadumine, voOimetus saada

positiivseid emotsioone, Uksildus

isolatsioon; rolliidentiteediga seotud probleemid; raskused suhete
loomisel

arrituvus, vasimus, nutmine, sotsiaalne eemaldumine

hdivatus mdtetest, mis on seotud Jumala ja eluga parast surma
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+» \Vastastikune soltu
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+ Toetusgrupic

» Puudutus
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Kes oli kaotatud Inime

Emotsionaalse seotu:

< seotuse tugevus
< seotuse turvalisus

< suhte ambivale
Surma Vviis

Eelnevate k
leinamine
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» Leinaja vajab professionaalset sekkumist, kuli
lein hakkab segama leinaja igapaevast
tegevust

+» Spetsialisti poole poordumine voimaldab saada

einas professionaalset abi. Sel puhul el tunne
einaja ka seda, et ta on kellelegi oma murega
Koormaks
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