
Lahkumise praktilised ja juriidilised aspektid



 Juhiste kirja panemine oma lähedaste jaoks

 Mida teha isiklike asjade ja fotodega?

 Pärandus ja testament

 Kus veeta elu lõpp?

 Kuidas soovin lahkuda?

 Viimane soov

 Matused, peied, krematoorium



 Millistes olukordades oleks kirjast kasu?



 Milliseid juhiseid lähedastele kirjutada?



 Juhised matuseks

 Ärasaatmisele kutsutute 

nimekiri ja nende 

kontaktid

 Ärasaatmise koht ja 

peied

 Lemmiklilled, muusika ja 

riided



 Õnnetus

 Haigus, kooma

 Mälu kaotus

 Millised situatsioonid 

võiks veel vajada kirja?



 Paberil fotod

 Kes?

 Kus? 

 Millal? 



 Digitaalsed fotod



 Raamatud

 Üleliigsed asjad jm kola

 Mida teha?



Arutelu väiksemates gruppides 10-15 minutit



 Koosta testament

 Pärimiskokkulepe

 Notariaalne testament 



 Kodus 



 Palliatiivraviasutuses



 Millised võimalused on lahkumist mõjutada?



 Kõige olulisem on tähelepanelik kuulamine





 Vaimulik matus  Ilmalik matus






